VWb

WasserWelten
Bochum

Aqua-Kurs-Programm Q1 2026

07.01. - 11.03.2026 08.01. - 12.03.2026 09.01.-13.03.2026 10.01.-21.03.2026 11.01. - 15.03.2026
10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr
Agqua-Jogging / 4159 Aqua-Fit / 4168 Aqua-Fit / 4177 Aqua-Fit / 4180
17.30 - 18.15 Uhr 11.15-12.00 Uhr 10:00 - 17.00 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr
Aqua-Mixed / 4162 Aqua-Power / 4174 Ki-Schwimmkurse Aqua-Mixed /4183
18.30 - 19.15 Uhr 19.00 - 19.45 Uhr
Aqua-Mixed / 4165 Aqua-Mixed / 4186
13.01.-17.03.2026 07.01.-11.03.2026 08.01. - 12.03.2026 09.01. - 13.03.2026 11.01. - 22.03.2026

9.00 - 9.45 Uhr
Aqua-Fit / 4204

Hallenfreibad

Hofstede
Stettiner Str. 1- 3

Bemerkungen Hofstede: Keine

09.30 - 10.15 Uhr

Hallenbad Aqua-Fit / 4192

Langendreer
Eschweg 50

18.00 - 18.45 Uhr
Aqua-Jogging / 4195

18.30 - 19.15 Uhr 19.15 - 20.00 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr
Aqua-Fit / 4189 Aqua-Power / 4198 Aqua-Mixed / 4201

chwimmkurse

18.30 - 19.15 Uhr
Aqua-Mixed / 4207

Bemerkungen Langendreer;: Keine

12.01. - 23.03.2026 13.01.-17.03.2026 07.01.-11.03.2026 08.01.-19.03.2026 09.01. - 27.03.2026
09.15 - 10.00 Uhr

Aqua-Fit / 4231
11.00 - 11.45 Uhr

Hallenbad

Querenburg
Hustadtring 157

Aqua-Fit / 4234
15:00 - 19.00 Uhr
Ki-Schwimmkurse
16.30 - 17.15 Uhr 17.00 - 17.45 Uhr 17.30 - 18.15 Uhr 17.15 - 18.00 Uhr
Aqua-Jogging / 4213 Aqua-Mixed / 4219 Aqua-Mixed / 4225 Cycling* / 4237

18.00 - 18.45 Uhr 17.30 - 18.15 Uhr 18.15 - 19.00 Uhr 18.30 - 19.15 Uhr 18.30 - 19.15 Uhr
Aqua-Mixed / 4210 Aqua-Power / 4216 Cycling* / 4222 Aqua-Power / 4228 Aqua-Power / 4240

Bemerkungen Querenburg:  16.02. kein Aqua Power / Keine Kurse 27.02/05./06.03 Veranstaltung

Aqua-Fit = Wassergymnastik im Flachwasser, Aqua-Power = Intensivtraining im hiifthohen Wasser, Aqua-Jogging = Training im tiefen Wasser, Aqua-Mixed = Intensivtraining im flachen und tiefen Wasser,
enthalt Elemente aus versch. Bereichen wie z. B. Jogging, Power, X-Cross, Boxing; *Aqua-Cycling = ning am und mit dem Aquabike (40 Min. angeleitet, Rest freies Training)

90 € pro Aqua-Kurs (ausgen. Cycling 105 €) und Person inkl. Eintritt fir zwei Stunden (10 Kurseinheiten)
Infos Uber séamtliche Kurse: www.wasserwelten-bochum.de; Anmeldungen Aqua-Kurse ab dem




